Cocuk Mucizesi.

Anne-baba adaylari icin bilgiler




distinmissinizdir. Cinkd, isim de onun

Ama sadece dogumdan sonra degil. Dogum

de bizim gorevimiz.
Anne-baba adaylarina olgularin biyuk

bir olasilikla her sey yolundadir. Arada
beraberce konusmamiz gereken durumlar
olabilir. Stikunetle, bugiinki tibbin sundugu

DEGUM-II seminer baskani olarak giincel bilimsel
arastirmalarin ust noktasindayim. Muayenehanemde en
modern tani yontemlerini sizlerin hizmetine sunuyorum.
Bu teknikler, sadece bana cok yonlu bilgi saglamakla
kalmayip ayrica size de cocugunuzun olusumuna dair
buydleyici bilgiler verir.
Elbette teknik hersey demek degil: Size, hos bir ortam-
da hos geldiniz diyoruz; anlayisli bir ekip olarak sizleri

selamliyoruz. Sizi sevincle bekliyoruz! .....

iy, M

Docent Dr. med. Ismail Tekesin
DEGUM II-Seminer Baskani
Kadin Dogum ve Perinatoloji Uzmani

Sevgili anne-baba adaylari,
cocugunuza hangi ismi vereceginizi mutlaka
essizliginin bir ifadesidir. Her insan baskadir.
dncesi donemdeki gelisimin kurallari var ama

doga, bireysel ayriliklar yoniinden cok zengin
buluslu. Bunlari tanimak ve degerlendirmek

cogunlugunda iyi haberlerimiz vardir: Buyik

olanaklarin yardimiyla. Ozellikle boyle du-
rumlarda, erken dénemde kapsamli pre-
natal taniya karar vermis olmak énemlidir.
Cinkd, sizin ve benim durumdan ne kadar
erken haberimiz olursa, cocugunuzun iyiligi
icin o kadar daha uygun davranabiliriz. Ben
cocugunuzu daha yakindan taniyan ilk doktor
olacagim.

Bu blyik sorumlulugun bilincindeyim. Hem
size hem de cocugunuza karsi. Emin olun

ki, ben ve ekibim en iyi sekilde hazirlandik.
Dogum ve prenatal tip alanindaki 6zel egitimli
uzman doktor olarak genis akademik ve
klinik tecriibeyi size sunuyoruz.




Ozellikle lizerinde durdugumuz konular hangileridir?

Genellikle 40 hafta sliren gebelik siiresinde, iki adet hiicreden bir insan olusmaktadir. Anne karninda olan
inanilmaz bir gelisim oykusi. Dogadaki buna benzer sireclerde oldugu gibi bu da, hem icten hem de distan
gelen ve anormalliklere neden olabilecek faktorlerin etkisi altindadir. Burada, lc cesit anomaliyi birbirinden ayird
ederiz:

Kalitsal hastaliklar

Nedeni, kalitim materyalinde
kendisinde bulunan ve ailede
aktarilan degisikliklerdir. Ancak
ailevi hastaligi bulunmayan
kisilerde de yeni mutasyonlar
sonucu kalitsal hastaliklar
olusabilir. Bunlar cocugun hem
metabolizma fonksiyonlarini
hem de viicut gelisimini etkiler.
Kalitsal hastaliga yol acan
genetik degisiklikler, genellikle
anne-babada yapilan tarama

Kromozom anomalileri

Kromozom anomalisi icin kiiclk bir risk,
aile hikayesinden ve gebenin kendi saglik
durumundan bagimsiz olarak her gebelikte
vardir. Kromozomlar genleri tasirlar. Bunlarin
dizilimindeki kiiciik degisimler bircok sapma-
lara neden olabilir. Normalde her insanin 46
kromozomu vardir, 23’ anneden ve 23'l baba-
dan. Yani, her bir kromozom cift olarak bulunur.
Tesadufi dagilim kusurlari sonucu bir kromo-

testleriyle tespit edilebilir.
Bazi kalitsal hastaliklar ise
dogum oncesi donemde mo-
lekiler genetik yontemlerle
teshis edilebilir.

Gelisim
bozukluklar

ilaclar, 1sin etkisi veya annedeki
enfeksiyonlar gibi dis etkenler
heniiz daha dogmamis olan
bebekte hastaliga veya anoma-
lilere neden olabilir. Bundan en
cok etkilenenler bobrekler ve
idrar yollari, kalp ve beyindir.

zomdan iki yerine tc tanede olabilir (trizomi).
En sik 21. nolu kromozomda gordlir. Eskiden
mongolizm, simdilerde ise Down sendromu
adiyla anilmaktadir. Anne yasi arttikca Trizo-
mi gorilme riski de artmaktadir.



Her bir muayenenin uygun bir zamani vardir.

ilk goriisme icin dogru zaman simdidir. Muayenehanemizde
tani yontemlerini size severek ayrintili olarak aciklayacagiz.
Burada bazi nemli noktalar var:

2) Birinci trimester tarama testi

Tamamlanmis gebelik haftasi (GH) Bu ultrason incelemesiyle heniiz daha

gebeligin erken doneminde bircok

1) Koryonvilliis 6rneklemesi anomali dislanabilmektedir (erken
11. haftadan itibaren dénem anomali tanisi). Ayrica, fetal ense

kalinliginin olclim ile trizomi 21 riskini

2) Birinci trimester Tarama testi de hesaplayabiliyoruz. incelemelerin
2.’den 13. haftaya degerlendirme giicl, bebegin burun

kemiginin incelenmesi ve anneden

1) Koryonvilliis 3) Amniosentez kan alinarak yapilan testlerle (PAPP-

orneklemesi 14+1. haftadan itibaren A ve serbest B-HCG &lciimi) daha da

(Plasentasentez) arttirilmaktadir.

Plasenta (anne 4) Uclii test

ile bebek arasinda 15. haftadan itibaren

iletimi saglar, erken 3) Amniosentez

gebelikte koryon denir) 5) Alfa-Feto-Protein (AFP) 1 Bu ek analiz, geleneksel gebelik kontrollerini
dollenmis yumurta hiicre- 5+0. haftadan itibaren asan bir yontemdir ve bizim muayenehane-

sinden kaynagini aldigi icin, mizde detayli bir danismanlik ile baglantilidir.
buradaki hiicreler bebegin 6) Kordosentez Bu yontemle, 6rnegin kromozom anomali-
kromozomlarnin incelenmesi 18+0. haftadan itibaren lerini, noral tiip defektlerini ve belli bazi 6n
amaciyla kullanilabilir. kosullarin varliginda kalitimsal hastaliklari
Ultrasonografide embryoda 7) Ayirici taniya yonelik organ tespit edebiliriz.

anomali saptanmasi, birinci ultrasonu / Ekokardiyografi Bu muayenede alinan amnion sivisi,
trimester tarama testinde yiksek 19+0 dan 20+6 islemden sonraki 24 saat icinde

risk tespit edilmesi (bakiniz 2), aile tamamen yeniden olusur. Analizin

oyklstinde kalitimsal hastaliklar 8) Dopplersonografi kesin sonucu belli olana kadar gecen
veya metabolizma hastaligi bulunmasi 26+0. haftadan itibaren bekleme siiresinde size ilk bir haber
durumlarinda ya da acilen erken tani vermesi acisindan, talep edilmesi
talep edilmesi halinde koryonvilliis 9) 3D/4D-ultrason incelemesi halinde hizli test de (PCR veya FISH)

orneklemesi uygulanir. 26+0. haftadan itibaren yapabiliriz.



4) Oclii-Test

Daha cok, gebeligin daha gec
donemlerinde risk hesaplanmasi
isteyen kadinlar icin uygun bir
yontemdir. Uclii test, trizomi 21

icin risk hesaplanmasini saglar ve
noral tip defektlerini gosterir. Eger
onceden birinci trimester tarama
testi yapildiysa tclu test yapilmasini
onermiyoruz; AFP’in tek basina
6lcilmesini 6neriyoruz (bkz. 5).

5) Alfa-Feto-Protein (AFP)

AFP (Alfa-Feto-Protein]'nin anne
kaninda yiksek bulundugu olgularda
noral tiip defektinin (spina bifida, acik
sirt) bir isareti olabilir. Anne kaninda
olcilen bu deger bircok dis faktor-
den etkilendigi icin artmis bir deger
hicbir sekilde bir anomalinin varligini
gostermez. Bu bulgu, dncelikle
amniosentez ile kontrol edilmeli ve/
veya bebek ylksek coziinirlukli
ultrason yardimiyla organ anomalileri
acisindan muayene edilmelidir.

6) Kordosentez

Bu yontemle, yaklasik 2 ml bebek
kani alinir ve incelenir. Kordosentez,
kan grubu uyusmazUligi, gebelikte
enfeksiyon, bebekte kansizlik
(anemi), bebekte metabolizma
hastaligi siiphesi ve gebeligin ileri
haftalarinda ultrasonografide ano-
mali saptanmasi gibi 6zel durumlar-
da uygulanmaktadir.

7) Ayirici tantya yonelik

organ ultrasonu / Ekokardiyografi
Bu muayene, ,Gebelik Talimati“nda
ongorilen ultrasondan daha
kapsamlidir. Degerlendirme glcu
yiksek resimler saglar ve bugiin-
ki bilgilerimize gore tekrarlanan
uygulamalarda dahi anne ve bebege
zarar vermez. Boylece, ultrason
yardimiyla bebekteki anomali ve
hastaliklarin bircogu teshis edilebilir
veya dislanabilir.

Ancak bunun yaninda acikca belir-
tmek gerekir ki, modern gereclere,
buylk bir 6zene ve doktorun engin
tecriibesine ragmen bitin anoma-
liler veya hastaliklar taninamayabi-
lirler.

Bu muayenenin bir diger bolimu
de ekokardiografidir. Bununla,
kalbin yeri, buyuklugu ve simetrisi,

kalp yapilarinin anato-
misi, kalp kapaklarinin
fonksiyonu, kalp frekansi
ve blyik damarlarin yeri
degerlendirilmektedir.




13. gebelik haftasinda normal ense kalinligi 6lcimi

b 1

N =
-

9) 3D/4D-ultrason

Giderek daha fazla sayida anne-baba adayi, bu yonte-
min sagladigi muhtesem resimlerle ilgilenmekteler.
Suratin ylizeyinin ve diger viicut bolgelerinin ¢ boyutlu,
plastik bir temsili resmi, hizli bilgisayarlarla 6zel

resim rekonstriiksiyonuyla saglanir. Ayrica, tek tek ic
organlar ve damarlarin dallanmasi her yonden izlene-
bilir. Bircok ince kesit yiizeyi (2 D), ultrason cihazinin
bilgisayarinda tek bir U¢boyutlu goriinti olusturacak
sekilde birlestirilir.

8) Dopplersonografi

Dopplersonografi, uteroplasen- hizi ve yoni belirlenebilir

tal ve fetoplasental dolasimin (hemodinamik]. E§er heniiz
(rahim ile plasenta arasindaki dogmamis bebedgin ihtiyaclarinin
ve fetus ile plasenta arasindaki karsilanmasinda akut veya

kan akimi) cok detayli mua- kronik yetersizlik siiphesi

yene edilebilmesini saglar. Bu varsa gebeligin ileri donem-
yontemde, ultrason dalgalari- lerinde bu yontemi ek olarak

nin yardimiyla akan kanin uygulamaktayiz.



Hangi muayeneden

neyi bekleyebilirsiniz?

21. gebelik haftasinda
fetal profil

Trizomi 21 Kromozom Yapisal Kapanma Gelisme
) . D anomalisi anomaliler deflektlerl geriligi
Burada, 6ncelikle, sendrom] Gl

-

diger muayene yontem- Koryonvilliis

. " : Dislama Muayene
lerinden baska olarak orneklemesi

daha fazla bitinleyici

oo 2 Birinci trimester Ris B Dislama veya _ Dislama veya
bilgi edinme sansi tarama tahmini tanima tanima
bulunmaktadir.

3 Amniosentez Dislama Muayene ayene
b oo Risk Risk
Ugli test tahmini tahmini
® Kanda AFP Risk
tahmini
6 Kordosentez Dislama Muayene
7 Organ ultrasonu/ B Dislama veya } Dislama veya
Ekokardiyografi tanima tanima

8 Doppler Tanima
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Muayenehanemiz Stuttgart sehir merkezin-
de olup Rotebiihlplatz’ in yakinindadir.

Araba park etme:
Binada kamuya acik kapali otopark vardir

Muayene saatleri (randevu ile)

Metro (S-Bahn):

Stadtmitte Duragi, Rotebihlplatz cikisi

Tramvay (U-Bahn):

Rotebiihlplatz Duragi, Rotebiihlplatz cikisi
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Tarafindan verildi:





